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Ysodni sfevs

Mili pratelé charitniho dila, )

s radosti VAm pfindsime nové vydani naseho newsletteru.
Ohlizime se v ném za udalostmi spojenymi zejména se zavérem
loriského roku a zdroven pripomindme start roku letosniho —
rekordni Trikralovou sbirku i tradi¢ni Trikralovy rodinny ples.
Najdete v ném také kratky pfibéh z jednoho z naSich
nizkoprahli a stru¢ny prehled toho, co nas v nasledujicim
Ctvrtleti ceka.

Jménem celé nasi Charity dékuji za Vasi podporu. Preji Vam, at
ve Vas ndsledujici fadky probudi radost z toho, co spolecné
dokazeme.

Karolina Chloubovd, reditelka

Jak jsme pomahali v roce 2025

Charita JindfichGv Hradec je mistem, kam se mohou obratit lidé, kdyz je Zivot zaskoci a potrebuji se
zorientovat, nadechnout a najit dalsi cestu. Nase sluzby zajistuje tym zkusenych a vzdélanych socialnich
pracovniku, ktefi stoji na strané klient(i a poskytuji odbornou pomoc zdarma.

A kdyz se ohlédneme za rokem 2025, vidime za sebou stovky lidi, kterym jsme mohli byt oporou...

e 54 rodinam v Socidlné& aktivizaéni sluzbé pro rodiny s détmi sv. Rity

o 26 détem a mladym lidem v Nizkprahovém zarizeni pro déti a mladez Smér v Dacicich

e 72 détem a mladym lidem v Nizkprahovém zarizeni pro déti a mladez v Jindfichové Hradci
e 157 lidem, ktefi se obratili na nasi Poradnu pro lidi v nouzi

o 48 klientdim v Socialni rehabilitaci sv. Markéty

e 54 lidem bez domova v Nocleharné sv. Antonina

e 183 podpoienych doméacnosti potravinovou &i materidlni pomoci

e 24 aktivnich dobrovolniki stalo po nasem boku

Za kazdym cislem je ¢lovék, ktery sebral odvahu fict si o pomoc. A my si vazime dlvéry, kterou ndm dava.
V nasem regionu zastupujeme nenahraditelné misto — ¢asto jsme prvni, nékdy jedini, na koho se lidé v
tézké situaci mohou obratit. Diky podpore Vas - darcd, nadaci, obci i vSech, ktefi nam fandi, tu pro né
mulzeme byt i nadale.
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Jak dopadla podzimni kampan Dobry skutek kazdy den

Na podzim jsme vas oslovili s kampani Dobry skutek kazdy den. V
Case, kdy se dny krati a zima je pro mnoho lidi bez zazemi i pro rodiny
v krizi obzvlast tézka, jste pomohli proménit obycejné dny v konkrétni
pomoc.

Diky vasi podpore jsme mohli uhradit nocleh 13 lidem, ktefi by jinak
stravili noc venku. DalSim sedmi lidem jsme nabidli takzvané ,teplé
Zidle” — moznost stravit noc v bezpedi a teple, dat si horky ndpoj a na
chvili si odpocinout.

Soucasti sbirky je také pomoc pani Lence a jejim détem, kterd se snazi odejit od ndsilného partnera a zacit
novy, bezpelnéjsi Zivot. Vybrané prostiedky jsou ptipravené a ve spolupraci s odborniky nyni hledame
nejlepsi a hlavné bezpecnou cestu, jak jim pomoci postavit se znovu na nohy.

Velkou podporou kampané byli i jeji ambasado¥i z naseho regionu, ktefi ji propujcili svou tvar a hlas:

Karel Vrbik, Lukas Soukup, Michal Kozar, Michal Arnost a Jan Kostecka. Dékujeme jim za ochotu mluvit o
pomoci nahlas a inspirovat ostatni.

A protoZe vime, Ze nouze nekonci s pfichodem nového roku, kampan Dobry skutek kazdy den bude
pokracovat i letos.

Rekordni Sbhirka potravin v Jindrichové Hradci

V listopadu se konalo podzimni kolo celorepublikové akce Sbirky potravin, do které jsme se opét zapojili i
my. Celkem 1250 kg darovanych potravin a drogerie zakoupené v jindfichohradeckém Lidlu nasi
pracovnici a dobrovolnici prevezli do Strediska pomoci Samaritan, které poskytuje potravinovou a
materidlni pomoc. Do této sbirky se pravidelné zapojuji i studenti Stfedni zdravotnické skoly v Jindfichové
Hradci, kterym timto velmi dékujeme.

Adventni stanky pro Charitu

Béhem adventu jste méli moznost navstivit nas charitni stanek
a zaroven pro nds pripravili dobrocinny stanek i skauti z
Jundka - stfediska Zlata Ruze JindfichUv Hradec.

Pravé jejich stanek byl vénovany nasemu komunitné-
vzdélavacimu Centru Filoména a diky vSem, ktefi se u néj
zastavili, se podafrilo vybrat 17 569 K¢.

Dékujeme skautlm, ktefi vyrobky pfipravovali a v zimé stéli ve
stanku, i vSéem, kdo se u adventnich stank( zastavili a prispéli.

Centrum Filoména je komunitné-vzdélavaci centrum Charity,
které pomdhda détem, mladym lidem a rodinam. Nabizi
doucovani, volnocasové a vzdélavaci aktivity, priméstské
tabory i komunitni setkavani.

Z 14s idem
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Vanocni turnaj ve florbale

V prosinci nas sam oslovil Florbalovy klub v Jindfichové Hradci s tim,
Ze by rad odehral vanocni zapas v charitativnim duchu a podpofil tak
praci Charity JindfichGv Hradec. A my mame velkou radost, Ze z toho
vznikla tak krasna akce.

Pfi utkani Jindfichtv Hradec vs. Milevsko se seSlo 519 divakd a
spole¢né se podafilo vybrat 28 259 K¢, které poputuji na pomoc lidem
v nasem regionu.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli fandit, prispéli a pomohli tak dobré véci.
Velké diky patfi hraclim, klubu i organizatorim za napad a energii, se
kterou se do toho pustili.

Sbirka Zabal radost obdarovala 124 déti
z Jindrichohradecka a Dacicka

Sbirka Zabal radost letos spojila Skoly, organizace i
jednotlivce z celého regionu, aby pomohli détem z rodin,
které vyuzivaji sluzby Charity JindfichGv Hradec. Diky jejich
ochoté se nam podafilo obdarovat 124 déti =z
Jindfichohradecka a Dacicka krasnymi darky pod
stromecek.

Velkou roli v celé akci sehrala Diakonie CCE a $koly, které do
projektu zapojily své zaky, ucitele i rodi¢e a pomohly tak
proménit obycejné krabice v opravdovou radost pod
stromeckem. Konkrétné Slo o 1., 3. a 6. Zakladni Skole v
Jindfichové Hradci, Zakladni Skole JaroSov nad NeZzarkou,
Zakladni Skole Sira Nicholase Wintona Kunzak, Zakladni
Skole Plavsko, Gymnaziu Dacice a Zakladni Skole BoZeny
Némcové v Dacicich.

Velmi nas tési, Ze se tato vina solidarity rozsifila po celém regionu — a uz ted vime, Ze se ke sbirce Zabal
radost budeme rdadi vracet i v dalSich letech.

Dalsi probéhlé akce

\Q Obchidky s Albertem anocni polévka pro potrebné

%
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N Mikulas v Charité N Stédrovederni vecere pro lidi bez domova
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V Hradci se tancilo pro dobrou véc

Trikralovy rodinny ples, ktery se konal 10. ledna v KD Stfelnice, se stal L

opravdu krasnou spolecenskych udalosti zacatku roku. Vecer plny tance S

a dobré nalady pfrilakal velké mnoZstvi hostl vSech generaci, nechybély _(- Nadqce
ani rodiny s détmi, které vytvofily velmi pfijemnou a srdecnou D’UOI{Q hu')y
atmosféru.

Celym vecerem provazel skvély moderator Michal Arnost a k tanci i poslechu hrala kapela Takton. O pestry
program se postaraly také tanec¢ni a pohybové skupiny — vystoupily déti z Fitka Eden, tanecnici z DanceArt
Pelhfimov a oblibené Chadadlo. Velky uspéch mél i fotokoutek, ktery zcela zdarma zajistil Tomas Michna
Photography a diky nému si hosté odnaseli krasné vzpominky v podobé fotografii.

Ples mél nejen spolecensky, ale predevsim charitativni rozmér. Nadace Divoké husy pfislibila zdvojnasobit
vytéZek akce az do vySe 60 000 korun. Diky Stédrosti ndvstévnikd se podafilo vybrat ¢astku presahujici 70
tisic korun, a nadace tak muzZe pfispét maximalni moznou c¢astkou. Cely vytéZek plesu bude vénovan
Stfredisku pomoci Samaritan Charity Jindfichiv Hradec.

Dékujeme vsem partnerdim, ucinkujicim, hostim i dobrovolnikim, ktefi pfispéli k mimoradné vydarenému
veceru, a uz nyni se tésime na dalsi rocnik Trikralového plesu, ktery se uskutecni 9. ledna 2027.



https://fitkoeden.cz/
https://danceart.cz/
https://danceart.cz/
https://chudadlo.cz/
https://www.tomasmichna.com/cs/
https://www.tomasmichna.com/cs/
https://www.divokehusy.cz/
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Trikrdlova sbirka na Jindrichohradecku byla rekordni

NezZ se v lednu rozezni prvni koleda, stoji za Ttikralovou sbhirkou mésice tiché, ale o to poctivéjsi prace.
Celou akci na Jindfichohradecku ma na starosti koordinatorka T¥ikralové sbirky Tereza Fillerova, ktera
spolu s desitkami dobrovolnik( zajistuje vSe od pfiprav az po samotny pribéh koledovani.

Do letosnich priprav se zapojily i Sikovné dobrovolnice, které vlastnoru¢né usily témér 100 kralovskych
kostymu. Ty pak putovaly z ruky do ruky, z obce do obce, aby se mohly do ulic vydat desitky kolednickych
skupinek. Pravé diky této siti dobrovolnikd se koledovalo celkem v 51 méstech, méstskych castech a
obcich, kde bylo zapeceténo dohromady 194 kasicek.

Slavnostni zahdjeni shirky probéhlo 2. ledna v kapli Mari Magdalény koncertem YMCA Jakoubek a
pozehnanim kolednikl. Od té chvile aZ do 14. ledna se do terénu vydalo témér 500 dobrovolnika.

V mnoha obcich ma Ttikralova sbirka podobu malého svatku. Kolednicky den si uZivaji celé rodiny, pratelé
i sousedé, ktefi se potkavaji na ulicich, v domech i na ndvsich. Ke zpévu se ¢asto pridavaji také hudebnici, a
tak se koleda nese krajinou v doprovodu kytar, housli nebo fléten. Vznikd atmosféra, kterd zahreje i v
mrazivych dnech.

K 30. lednu se podafilo vykoledovat celkem 694 005 K¢. Tyto prostiedky pomohou lidem v tézkych
Zivotnich situacich a podpofi mimo jiné provoz Stfediska pomoci Samaritan, Dobrovolnické centrum,
psychoterapeutickou pomoc détem a mladezi z nizkoprahovych zafizeni, registrované socialni sluzby
Charity Jindfichlv Hradec i pfiméstsky tabor pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.
Trikralovd sbirka tak znovu ukazala, Ze tradice, radost ze setkani a ochota pomdhat maji na
Jindfichohradecku pevné misto.

Velké podékovani patii vSem kolednikiim, vedoucim skupinek, dobrovolnikim, hudebnikiim, darcim a
nasi koordinatorce, diky nimz jsme mohli zazit tuto krasnou atmosféru a zaroven pomoci lidem v nouazi.

¢islo uc¢tu 241041057/0300
Instagram: @charita_jindrichuv_hradec Facebook: @CharitalindrichuvHradec X: @CharitaJHradec
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Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Déti a dospivajici potfebuji bezpecné misto, kde mohou
byt sami sebou, kde je nékdo vyslechne a kde na své
starosti nejsou sami. Pravé takovym mistem jsou
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez Kompas v
Jindfichové Hradci a Smér v Dacicich.

V klubech mohou mladi lidé travit ¢as, mluvit o tom, co
prozivaji, a najit podporu u sociadlnich pracovnikd.
Zaroven za nimi vyjizdime i do terénu — pfimo tam, kde
se bézné pohybuiji.

Kontakt:

NZDM Kompas, Arch. Teplého 1306, Jindrichiv Hradec,
+420 730 540 628, kompas@jhradec.charita.cz

NZDM Smeér, Palackého namésti 62, Dacice,

+420 730 540 628, smer@jhradec.charita.cz

Pribéh Patrika

Sestndctilety Patrik je klientem Nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddez (NZDM) Kompas. Je to
velmi inteligentni, pracovity a laskavy mlady muz, ktery réd pomadhd druhym. Sadm se vsak ocitl v
obtizné Zivotni situaci — v détstvi prisel o otce a v neddvné dobé ho zasdhla i ztrata matky. V
soucasnosti Zije spolecné se svymi sestrami, o které pecuje nejstarsi z nich, Nikola.

Navzdory téZkym okolnostem Patrik dosahuje skvélych vysledki ve skole. Navstévuje mistni
stredni skolu a studium zvlddad s vyznamendnim.

O NZDM Kompas se poprvé dozvédél béhem priméstského charitniho tdbora, kterého se zucastnil
jako mladsi. AZ s odstupem casu v sobé nasel odvahu navstivit a vyuZit NZDM. Postupné pro néj
Kompas prestal byt jen mistem pro smysluplné traveni volného casu — stal se pro néj bezpecnym
prostorem, kde nasel oporu a diavéru. S nasimi pracovniky mohl mluvit o ztratdch blizkych i o
svych obavdch z budoucnosti. Nikdo ho nenutil se ihned oteviit — ale vidy vi, Ze kdyZ bude
potfebovat, muiZe se svéfit. Pracovnici mu ddvaji pocit, Ze na své starosti neni sam.

Nizkoprahové zarizeni mu kromé zminéné podpory pomdhd i prakticky. Patrik vyuZivad
potravinovou pomoc poskytovanou Strediskem pomoci Samaritdan a diky spoluprdci s Nadaci
Kooperativa md zajisténou také odbornou psychoterapeutickou podporu.

Lucie Chynovd

Upozornéni: VSechny identifikacni udaje jsou zménény, aby byla zachovdna anonymita klientd.
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Preventivni akce (NE)zavislost

5.unora KD Beseda

12-17 hodin Dacice

Détsky karneval

13.Unora Centrum Filoména
15-17 hodin  sidl. U nadrazi 1302,
Jindfichtuv Hradec

I1l. Multioborové setkani

19.brezna KD Beseda
14-16 hodin Dadice

M Pomlazky pro Charitu

= POMLAZKY 28bfezna  Velikonotniveselice
#prOCharitU 10-16 hodin nam. Miru

Jindfichuv Hradec

Zde muzZete podpofrit nase sluzby a aktivity. Dékujeme!

Variabilni symbol sluzby ¢i aktivity:

1 Poradna pro lidi v nouzi 8 Centrum Filoména - tdbory, doucovani
2 Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi sv. Rity 9 Socialni rehabilitace sv. Markéty

3 Noclehdrna sv. Antonina 10 Dobrovolnické centrum

4 NZDM Kompas (J. Hradec) 12 Pomoc pfi mimoradnych uddlostech
5 Stfedisko pomoci Samaritan 13 NZDM Smér (Dacice)

6 Centrum Filoména - neformalni vzdélavani

~ QR Platba

Vice informaci naleznete na nasich strankach www.jindrichuvhradec.charita.cz. 7



